
II. Támaszadók Napja
SEGÍTSÉG A BETEGÜKET SEGÍTŐ, GONDOZÓ CSALÁDTAGOKNAK

2026. október 20., kedd | 17.00–20.00
ÉLŐ ONLINE MŰSOR A FACEBOOKON

A műsorfolyam a 22 hazai betegszervezet együttműködésével dolgozó Támaszadók
Program online rendezvénye, amelynek célja, hogy földrajzi és fizikai kötöttségektől mentesen minél
több olyan támaszadó családhoz eljuthassanak az információk, ahol tartósan beteg családtagot
segítenek, gondoznak, ápolnak.

Facebook-esemény linkje:

https://fb.me/e/4XhHHJske MEGNYITÁS

Kérjük, nyissa meg az eseményt és jelezze: Érdekel / Ott leszek
Kérjük, ossza meg az eseményt, hívja meg azokat, akiknek segítséget nyújthat!

PROGRAM

17.00–17.20 Támaszadók Album bemutatása:
tíz példaadó család - százezrek élethelyzete az otthoni ápolásban
Deli Mónika programvezető; Szántai Anita alapítványi elnök

17.20–17.45 Ki lesz támasza a támaszadóknak?
Családi gondozók támogatása: helyzetkép és jövőbeli tervek
Dr. Szabó-Tóth Kinga szociális, család- és idősügyi államtitkár

17.45–18.10 Beteg családtagot gondozó munkavállalók jogai és lehetőségei
Dr. Halmos Szilvia munkaügyi bíró, Fővárosi Törvényszék, PPKE oktató

18.10–18.20 Támaszadó családok Európában:
kitekintés és munkaadói jó gyakorlat
Dr. Tischler Erika, Merck külső kapcsolatokért felelős vezető

18.20–18.50 Megbízható külső segítő bevonása:
szociális munkások és a magánpiac helyzete
Farkas Tünde, erzsébetvárosi Humán Szolgáltató Központ igazgató
Csillag Gabriella szociális munkás, Senior Centrum alapító-ügyvezető

18.50–19.10 Segítség az otthoni ápolásban:
az otthoni szakápolás gyakorlati útja
Friesz Anna, a Magyarországi Otthonápolási és Hospice Egyesület elnöke

19.10–19.40 Túlélni lélekben:
magány, fásultság, bűntudat, kiégés a gondozói szerepben.
Hol lehet kapaszkodót találni?
Dr. Prezenszki Zsuzsanna pszichiáter, pszichoterapeuta

19.40–20.00 Útitárs és támasz a betegúton:
praktikus és érzelmi kapaszkodók hozzátartozóknak
Fügei Éva szociális munkás, Országos Onkológiai Intézet hozzátartozói program
Karai Virág pszichológus, Mályvavirág Alapítvány Útitárs Program

Az adásfolyam moderátora: B. Papp László egészségügyi szakújságíró

https://fb.me/e/4XhHHJske
https://fb.me/e/4XhHHJske


